
SOMMEIL DU 
JEUNE ENFANT
Apprenez à votre enfant à bien dormir et à aller au lit calmement

Conférence cofinancée par l’Agence 
régionale de santé (ARS) dans le 
cadre de la Stratégie nationale 

prévention – protection de l’enfance 
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*Numéro gratuit 

30 01souplesse et modernité

Conférence interactive :

Savigneux
Mardi 18 février 2025 à 19 h - Salle polyvalente de Savigneux,
Espace Raymond Sanloup 230 route de la Dombes
Par Florian Lecuelle, psychologue clinicien, psychothérapeute, universitaire-chercheur Inserm

Groissiat
Mardi 25 mars 2025 à 19 h - Salle polyvalente,
50 Rte de Château Covet, 01100 Groissiat
Par Florian Lecuelle, psychologue clinicien, psychothérapeute, universitaire-chercheur Inserm

Bourg-en-Bresse
Jeudi 17 avril 2025 à 19 h - Espace du lac, 
665 chemin de Curtafray, 01000 Bourg en Bresse
Par Benjamin Putois, psychologue clinicien, psychothérapeute, universitaire-chercheur Inserm

SANS INSCRIPTION


